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Navakaraṇa Vinyāsa 主要活动 

亚洲 - 2017 下半年年 

⼴广州 
Navakaraṇa Vinyāsa 教师培训认证课程 108 hours* 

第⼀一部分 (54⼩小时) 2017年年8⽉月15⽇日⾄至21⽇日 
第⼆二部分 (54⼩小时) 2017年年12⽉月4⽇日⾄至10⽇日 

  
⾹香港 
Navakaraṇa Vinyāsa 教学技巧师资培训课程 216 hours  

⾹香港 - Pure 瑜伽泛海海⼤大厦 
第⼆二部分 (108 ⼩小时): 2017年年9⽉月4⾄至16⽇日 

⾸首尔－韩国 
Navakaraṇa Vinyāsa 韩国瑜伽⻢马拉松* 

⾸首尔 - Jangchung 体育馆 241 Dongo-ro Jung-gu 
2017年年6⽉月10⽇日，星期六 

⾹香港 
辅助拉伸及柔术技巧⼯工作坊 

亚洲瑜伽会议  
⾹香港会展中⼼心 
2017年年6⽉月11⽇日，星期⽇日 

迪拜 
Navakaraṇa Vinyāsa 教师培训认证课程 108 hours 

第⼀一部分 (54⼩小时) 2017年年9⽉月28⽇日⾄至10⽉月4⽇日 
第⼆二部分 (54⼩小时) 2017年年11⽉月6⽇日⾄至11⽇日 

深圳 
Navakaraṇa Vinyāsa 教师培训认证课程 108 hours* 

深圳中航健身会所 
2017年年11⽉月15⽇日⾄至27⽇日 

Shenzhen  

Navakaraṇa Vinyāsa ⼊入⻔门⼯工作坊 

深圳中航健身会 

June 23-25, 2017 

台北北 
Navakaraṇa Vinyāsa 洗礼⼯工作坊* 

套路路练习－倒⽴立 - ⼿手臂平衡 - 身体训练法  
2017 年年7⽉月21⽇日⾄至23⽇日 - Pure Yoga 忠孝馆 

上海海 
Navakaraṇa Vinyāsa 洗礼⼯工作坊* 

套路路练习－倒⽴立 - ⼿手臂平衡 - 身体训练法  
2017 年年8⽉月11⽇日⾄至13⽇日 - Pure Yoga IAPM会所 

北北京 
Navakaraṇa Vinyāsa 洗礼⼯工作坊* 

套路路练习－倒⽴立 - ⼿手臂平衡 - 身体训练法  
2017 年年8⽉月25⽇日⾄至27⽇日 - 全是瑜 

南京 
Navakaraṇa Vinyāsa 洗礼⼯工作坊* 
套路路练习－倒⽴立 - ⼿手臂平衡 - 身体训练法  

2017 年年9⽉月22⽇日⾄至24⽇日 - 纳姆斯德瑜伽健身有限公司 

蒙古 
“贴近⾃自⼰己”蒙古⼽戈壁沙漠静修 
2017年年6⽉月30⽇日⾄至7⽉月5⽇日 

蒙古⼽戈壁蒙古包 

⾹香港 
Navakaraṇa Vinyāsa 两周密集晨练 9⼩小时 
2017年年9⽉月4⾄至16⽇日  6:45am-8:15am 

详情及报名：dario.calvaruso@pure-yoga.com 
*英⽂文授课，中⽂文⼝口译
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