
⾹香港 AYC 
辅助拉伸及柔术技巧⼯工作坊 

亚洲瑜伽会议  
⾹香港会展中⼼心 
2017年年6⽉月11⽇日 

乌兰巴托－蒙古 
Navakaraṇa Vinyāsa 108 ⼩小时教师培训认证课程* 

乌兰巴托－Subudi 
2017年年6⽉月15⾄至27⽇日 

蒙古 
“贴近真我”蒙古⼽戈壁沙漠静修 

⼽戈壁蒙古包 
2017年年7⽉月1⾄至5⽇日 

乌兰巴托－蒙古 
游牧瑜伽节 

Chingis Huree 蒙古包 
2017年年7⽉月7⾄至9⽇日 

⼴广州 
Navakaraṇa Vinyāsa 108⼩小时教师培训认证课程* 
⼴广州悦瑜伽 

第⼀一部分 (54⼩小时) 2017年年8⽉月16⽇日⾄至21⽇日 
第⼆二部分 (54⼩小时) 2017年年12⽉月4⽇日⾄至10⽇日 

详情及报名：dario.calvaruso@pure-yoga.com 
*英⽂文授课，现场⼝口译

Dario Calvaruso 

Navakaraṇa Vinyāsa 主要活动 

亚洲－2017 上半年年 

⾸首尔－韩国 
Navakaraṇa 教师培训洗礼课程* 
⾸首尔－韩国瑜伽学院 
2017年年3⽉月4－5⽇日， 11－12⽇日，18－19⽇日 

上海海 
Navakaraṇa Vinyāsa 洗礼⼯工作坊* 
套路路练习－倒⽴立－⼿手臂平衡－身体训练法  
上海海Pure Yoga 恒隆隆⼴广场会所 －2017年年3⽉月24⾄至26⽇日 

上海海Pure Yoga IAPM会所 －2017 年年8⽉月11⾄至13⽇日 

印度 
Navakaraṇa 及 Āyurveda静修* 
印度喀拉拉邦－Isola Di Cocco 度假村 
2017年年4⽉月 8⾄至15⽇日 

上海海 
Navakaraṇa Vinyāsa 108⼩小时教师培训认证课程* 
上海海Pure Yoga IAPM会所 
2017年年4⽉月22⽇日⾄至5⽉月7⽇日 

  
⾹香港 
Navakaraṇa Vinyāsa 216⼩小时教学技巧师资培训课程  
⾹香港Pure Yoga－泛海海⼤大厦 
第⼀一部分 (108 ⼩小时): 2017年年5⽉月15⾄至27⽇日 

第⼆二部分 (108 ⼩小时): 2017年年9⽉月4⾄至16⽇日 

⾹香港 
Navakaraṇa Vinyāsa 两周密集晨练 
⾹香港Pure Yoga－泛海海⼤大厦 

第⼀一部分 (9⼩小时): 2017年年5⽉月15⾄至27⽇日6:45am-8:15am 
第⼆二部分 (9⼩小时): 2017年年9⽉月4⾄至16⽇日  6:45am-8:15am 

⾸首尔－韩国 
Navakaraṇa Vinyāsa 韩国瑜伽⻢马拉松* 

⾸首尔 - Jangchung 体育馆，241 Dongo-ro Jung-gu 
2017年年6⽉月10⽇日
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